lowaCollegeAid.gov

430 EAST GRAND AVENUE, FLOOR 3 + DES MOINES, |A 50309-1920
877-272-4456 « INFO@IOWACOLLEGEAID.GOV

Iowa College Student Aid es la tinica organizacion en el estado que ofrece todos los recursos que necesita la gente de Iowa, sin importar su origen
ni estatus social, para permitir que la educacién después de la preparatoria sea una posibilidad. Intentamos asegurar el éxito de los estudiantes tanto
por medio de apoyo econémico, al conceder becas y ayudas estatales, como por medio de diferentes servicios, que, entre otros, incluyen guias para
prepararse para la universidad y planificar una carrera profesional. Iowa College Aid estd comprometido a apoyar y mejorar r la fuerza laboral de Iowa al
hacer que el camino a la educacién y el entrenamiento profesional después de la preparatoria sean més féciles para todos.
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Establezca un plan para el proceso de
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A LA UNIVERSIDAD

Conozca la diferencia

HIGH SCHOOL)

Manténgase al dia y esté listo para su
graduacion con estos consejos

mi familia en

‘ ‘ Ser la primera persona
ir a una universidad de #anos, dejar la
vida que yo conocia tangbien fue una
decision muy dificil al gfincipio, pero ha
sido la mejor decisionfque he tomado.

Heidi Heckenberg,
studiante de Cghtral College
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Slenvenidos!

Bienvenidos a Your Course to College En Espaiiol, su recurso
estatal oficial para ayudarle a planear, prepararse y para pagar
los costos de la universidad. Esta guia esta llena de todo lo que
necesita de saber sobre como aplicar para la universidad, sobre
tramites de ayuda econémica, programas financieros federales
y estatales, colegios y universidades en Iowa, cdmo seleccionar
una especializacion y carrera futura, y también consejos para
ayudar acomodarse a su transicion a la universidad.

VIVIENDO LA VIDA UNIVERSITARIA

;Quiénes mejores para ofrecerle consejos a un estudiante de
universidad futuro, que estudiantes quienes estan estudiando en
la universidad hoy? Dale un vistazo por esa guia para consejos de
estudiantes universitarios sobre la preparatoria, la universidad, jy
carreras!

Gracias a Drake University; las fotos dentro de esta guia fueron
tomadas en el campus bello de Drake. Gracias a Marlu Abarca,
AmeriCorps*VISTA, quien tradujo la guia de parte de Iowa College
Aid; al programa de Interpretacién y Traducciéon de DMACC,

al departamento de Espaol de Grinnell College, y a Marcela
Hermosillo y Flor Slowing por su ayuda con revisiones al texto.

iCONECTESE CON
NOSOTROS EN
FACEBQOK, TWITTER,
LINKEDIN, YOUTUBE Y
SIGA NUESTRO BLOG!

RAZONES PARA
Ir a la universidad

3. INGRESOS

Graduados de la universidad ganan mas dinero.
El por medio de las ganancias que recibe uno a

lo largo de su vida con un titulo de 4 afios has
sido estimado a $2.8 millones, 84% mas que las
ganancias a lo largo de la vida de alguien que s6lo
recibi6 su diploma de la preparatoria.*

1. OPORTUNIDAD

Lo mas educado que eres, lo mas probable eres
de conseguir un trabajo que te permite vivir
comodamente. La mayoria de los campos de
trabajo rdpidamente crecientes y de altos ingresos

en Jowa requieren una educacion después de la
www.facebook.com/

IowaCollegeAid

www.twitter.com/
IACollegeAid

preparatoria.

4. SEGURIDAD

Gente que se gradua de la universidad consigue
mejores resultados que sus compafieros con

tu habilidad de resolver problemas, pensar menos educacion en casi cada medida de bienestar
criticamente, comunicar tus pensamientos por economica y éxito en su carrera. También son mas
medio de la escritura o verbalmente, y tu habilidad ~ probables a tener trabajos de tiempo completo y
de poder manejar varios proyectos a la misma vez. ~ SO MeNOs pr obables de estar desempleados.

2. OPCIONES

Una educacién universitaria no solo crece
tu conocimiento, pero también incrementa

- ,CUALES SON
0 SUS razones?

www.linkedin.com/ o f
company/iowa-college- « Conocer a gente con experiencias y de L

student-aid-commission culturas diferentes
 Descubrir su pasion

« Tratar cosas nuevas

_ o Desarrollar nuevas habilidades
Yllll  Incrementar su autoestima

« Involucrarse en organizaciones y
www.youtube.com/ actividades nuevas
TheICSAC « Hacer sus propias decisiones
o Aprender mas sobre si mismo

— o Luchar y demostrar que si puede

@ « Comenzar una tradicién
« Hacer orgullosa a su f;

IowaCollegeStudentAid
Commission.wordpress.com

*Fuente: Georgetown University Center on Education and the Workforce. 2



COMIENCE CON

uN p\aﬂ

Planear su futuro puede ser un proceso intimidante

a primer vistazo, pero mantenga la idea de que cada
camino, hasta el suyo, comienza con un plan. Comience
por preguntarse unas preguntas a si mismo. ;Cuales
actividades le agradan? ;En donde le gusta pasar el
tiempo? ;A quién le gusta tener cercas y en su alrededor?
Al identificar las actividades, lugares y personas que le
hacen feliz, desarrollare una idea de la clase de ambiente

para trabajar que le queda mejor.

MODOS DE RECIBIR CREDITO
UNIVERSITARIO

en la prepa

Su preparatoria puede ofrecer clases de crédito doble, ingreso dual
o matricula simultdnea (Dual Enrollment), colocacion avanzada (AP,
por sus siglas en ingles), por las cuales recibiria crédito universitario.
Estos programas son tipicamente ofrecidos sin costo para estudiantes
(con pocas excepciones). Hable con su consejera/o o coordinador/a
de AP para mas informacion.

1. CREDITO DOBLE/INGRESO DUAL

Muchas veces, clases de universidades, o colegios comunitarias
también conocidas como “community colleges” son ofrecidas en la
preparatoria donde los estudiantes pueden recibir crédito para su
graduacion y hacia su matriculacion en un colegio o universidad

2. COLOCACION AVANZADA

Se ofrecen cursos o clases en la prepa que son ensenadas al nivel
universitario. Muchos colegios y universidades otorgan crédito,
colocacién avanzada, o ambos por tener buenas calificaciones en los
examenes de colocacion avanzada. La Iowa Online AP Academy
ofrece clases de AP para estudiantes cuyas escuelas no proveen las
clases.

3. MATRICULACION POSTSECUNDARIA

Cursos tomados por medio de un colegio donde estudiantes
obtienen crédito universitario ademads de crédito en su preparatoria
para esos cursos que también cumplen requisitos del distrito para
graduarse.

4. ACADEMIA DE CARRERAS

Programas sobre campos especificos en universidades comunitarias
que preparan a estudiantes para inscripcion y avance en campos

de carreras de alta-habilidad. Es posible de recibir ambos créditos
universitarios y para la preparatoria.

CURSOS PREPARATORIOS
RECOMENDADOS

para la universidad

Mientras sea una tentacion solo tomar las clases necesarias para
graduarse, una fundacion académica fuerte mejorara su habilidad
de ser admitido y de tener éxito en la universidad de sus suefios.
Esto significa que deberia de tomar clases desafiantes y mantener
buenas calificaciones. Aunque los requisitos académicos sea
diferentes dependiendo de la universidad, aqui se encuentran las
clases recomendadas para admision a la mayoria de los colegios y
universidades de cuatro anos.

INGLES, ARTES Y LETRAS, 4 ANOS

El colegio involucra mucha lectura e interpretacion, al igual a la
habilidad de comunicar sus pensamientos efectivamente, tanto
verbalmente como en escritura. Preparese al tomar cursos en
lectura, composicion, interpretacion de literatura, y discurso.

MATHEMATICA, 3 ANOS

Dos afios de algebra y un ano de geometria son recomendados,
pero admision a programas de especializaciones especificos
podrian requerir cursos adicionales como trigonometria,
calculo, y/o estadisticas.

CIENCIAS, 3 ANOS

Biologifa, quimica, y fisica son cursos de preparatoria muy
buenos. Clases en las ciencias fisicas o de ciencias naturales
también podrian contar hacia la recomendacién de tres afos.
Algunas universidades podrian requerir o extremadamente
recomendar clases con experiencias en laboratorio.

ESTUDIOS SOCIALES, GEOGRAFIA,
CIENCIA SOCIALES, 3 ANOS

Estudios sociales le ayudan a entender lo que esta pasando

en el mundo. Cursos en historia mundial y de los Estados
Unidos son recomendados. Cursos adicionales como economia,
geografia, gobierno, sociologia, psicologia, o antropologia
también cuentan hacia la recomendacién de 3 anos.

SEGUNDO IDIOMA, 2-3 ANOS

Dos afios de un segundo idioma es recomendado, aunque
algunos programas de especializaciones podrian requerir tres
anos de un sélo idioma aparte del inglés, o dos afios de dos
diferentes idiomas.

CURSOS ELECTIVOS

Cursos electivos le dan la oportunidad de explorar sus intereses.
Tome la oportunidad de buscar una desafia en lugar de evitarla.
Tomando programas desafiantes que son ofrecidos en su
escuela le ayudard a resaltarse en el proceso de aplicar a la
universidad. Clases pueden ser incluidas en programacion de
computacion, contabilidad, agricultura, periodismo, marketing/
publicidad, disefio grafico y cursos relacionados con el arte,
ademds de otros.



£SCOGIENDO UNA

éCOMO ENCONTRAR LA CARRERA ADECUADA
PARA USTED?

Después de haber reflexionado sobre las materias y actividades
cuales mas le interesen, investigue carreras posibles en las cuales
puede usar sus intereses.

APRENDA SOBRE UD.

Universidad y paginas de web para planear su carrera, como
IHaveAPlanIowa.gov, son excelentes recursos cuales pueden
ayudarle a aprender posibilidades de carrera cuales corresponden
con sus intereses.

INVESTIGUE CARRERAS

Hay mas de cientos de opciones para carreras cuales coinciden
con el tipo de dreas de habilidad, y la mayoria de ellas incluye mas
de un tipo de habilidad. Los siguientes recursos pueden ayudarle
aprender mds sobre las diferentes carreras y el tipo de habilidades
requeridas; también puede identificar cuales dreas son las cuales
estan creciendo mds rapido y ofrecen salarios competitivos.

www.]HaveAPlanlowa.gov - Sistema de informacion de carreras
www.IowaJobs.org - Sistema para trabajos de lowa Workforce
Development

www.BLS.gov/ooh - Manual de Previsto Ocupacional
www.BLS.gov/careeroutlook - Agencia de Estadisticas Laborales
y Previsto Ocupacional

OBTENGA EXPERIENCIA
Conocimiento de primera mano es la mejor manera de
determinar si a Ud. en realidad le va a gustar su trabajo. Empiece
por hablar con personas en las carreras cuales le interesen.
Oportunidades para ser aprendiz de trabajo, donde Ud. puede
seguir a un profesional en el trabajo, lo ayudara a experimentar el
tipo de trabajo y deberes requeridos.

SEPARESE DE LOS DEMAS

consiga su NC

No es secreto que en el mercado laboral de hoy es muy competitivo para nuevos estudiantes universitarios y estudiantes de
la preparatoria. Puede resaltar de los demas candidatos laborales al conseguir su certificado nacional de preparacién para
una carrera (NCRC, por su por sus siglas en inglés).

El National Career Readiness Certificate es una credencial que es reconocido nacionalmente que certifica habilidades
esenciales, su nivel de preparacion para una carrera para empleadores, y demuestra su compromiso hacia éxito. Un NCRC
es un gran modo de complementar su diploma de la preparatoria. Su diploma es un credencial de preparacién académico;

el NCRC es un credencial de aplicacion de habilidades.

NCRC es ofrecido para todos los estudiantes de Iowa, jgratis! Preguntele a su consejero sobre obteniendo su NCRC y

aprenda mas sobre certificacion en www.Skilledlowa.org.

Vea como estudiantes de la preparatoria estan consiguiendo sus credenciales de NCRC!

PERFIL ESTUDIANTIL

Estudiante: Natasha

Universidad: Clarke University

Ano: estudiante de segundo afo

Ciudad: Waterloo, Iowa

Especializacion: Interpretacion musica vocal y psicologia
Impacto: Natasha canta a todo pulmén como

la cantante principal del Conjunto de Jazz de
Clarke University, participa internacionalmente
con el grupo de Cantantes Colegiales de Clarke,

y mantiene su propio canal de YouTube musical.
Ademas, también sirve como presidente de su clase
y es lider de varias oportunidades de voluntariado.
Ella da un resumen de sus sentimientos sobre la
universidad que escogio:

k& momento que llegue al
campus, iyo supe! 79
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;CUAL ES SU

especCld

Sino estd segura en qué especializarse, no esta sola.
Muchos estudiantes cambian su especializacion
aunque sea una vez durante su tiempo en la
universidad. Eres mas probable en escoger una
especializacion que es un buen ajuste si su decision
es basada en el plan que ya has comenzado para su
carrera futura y las experiencias que ha tenido hasta
este punto.

SUS INTERESES

Piense sobre las clases de cosas que le gustan.
Prefiere trabajar sola, ;0 en grupos? ;Le gusta
trabajar con datos o trabajar con personas?
Comience a explorar, tome clases relacionados con
sus intereses.

SUS HABILIDADES

sQué clase de cursos escolares son sus materias
favoritas? ;Cuales son sus fuerzas y puntos débiles?
s Ve un patrén?

SUS VALORES

;Que es importante para usted? Ejemplos de valores
que uno puede tener para su trabajo o carrera
futura incluye ayudando a otros, contribuyendo a
su comunidad, ser creativo, resolviendo problemas,
cumpliendo un trabajo que produce resultados,
creando cambio, liderando a otros, tener un dia
estructurado, y siendo reconocido por su trabajo.

‘ ‘ Vaya a visitar L
universidades:

escuela que le'n

Kristen Meysenbu
Estudiante de lowa
Colegio Comunitario

PREGUNTAS PARA
HACERSE AL ESCOGER

una especializacion

1. ;POR QUE QUIERO ESTA ESPECIALIZACION?

En verdad estd interesada y emocionada sobre la materia o estd escogiendo algo
basado en lo que quieren sus amigos o familia quiere para usted?

2. ;QUE SE SOBRE ESTA ESPECIALIZACION?

Algunas especializaciones suenan mds interesantes antes de que comience tomar
cursos en ese campo y viceversa. Investigue todos los requisitos y descripciones de
los cursos antes de decidir.

3. ¢(CUALES UNIVERSIDADES TIENE UN PROGRAMA
FUERTE EN ESTA ESPECIALIZACION?

No todas las especializaciones son iguales en un campus universitario. Unas
universidades especializan en ciertos campos y son reconocidos por sus programas
avanzados en ciertas especializaciones.

4. sCUAL ES EL PRONOSTICO LABORAL PARA ESTA
ESPECIALIZACION?

;Cuantas personas en esta especializacion encuentran trabajos en su campo
después de graduarse? ;Es la demanda para empleados en esta especializacion
mas fuerte en ciertos partes del pais que en otros? En ese caso, sestd dispuesto a
mudarse?

5. ¢{ME VA A GUSTAR ESTA ESPECIALIZACION?

sTiene las habilidades y el talento para cumplir las clases requeridas? No se
comprometa a una especializacién antes de hablar con alguien para investigar
como es en verdad. Hable con estudiantes universitarios, gente que trabaja en esos
campos, y profesores de la universidad.




IAPROVECHE DE SUS
visitas
universitarias!

Algunas universidades estaran demasiadas lejos para
poder visitarlas. Comience su busqueda al visitar
virtualmente. Echele un vistazo a la pagina de red de una
universidad o al visitar eCampusTours y campustours.
com.

Visite a un campus, eche un vistazo a las opciones de
vivienda y ponga atencion al ambiente del campus.
Programe una visita con la oficina de ayuda econémica
(Financial Aid Office) para discutir costos y opciones de
financiamiento.

Dese idea de la vida universitaria y coma en el comedor
del campus y quédese una noche en una vivienda
universitaria.

Vaya a una clase universitaria que le interesa.

Hable con un profesor en su campo previsto de estudio o
especializacion.

Pregunteles a estudiantes actuales sobre sus experiencias
en el campus y lo que hacen los fines de semanas.

Lea un periddico universitario

Visite con consejeros y miembros de actividades y
organizaciones que le interesan.

Documente cada visita, incluyendo cualquier sentimiento
que experimenta durante su visita, para ayudarle hacer su
decision.

£ESCOGIENDO :
na universidad

Escoger en donde quiere estudiar es una decision extremamente
personal. Un buen punto para empezar es identificar los
programas y las especializaciones relacionadas con sus intereses.

HAGA UNA LISTA DE UNIVERSIDADES
POSIBLES

Comience por crear una lista de universidades que ofrecen las
especializaciones que le interesan y que cumplen otros factores
que encuentre importantes.

INVESTIGUE UNIVERSIDADES EN SU LISTA

Reuna informacion sobre cada universidad al hablar con su
consejero, asistir ferias universitarias y visitar las paginas de red
de diferentes universidades. Muchas universidades ofrecen visitas
virtuales al campus para que se dé idea de la apariencia y sentido
de las universidades desde su computadora.

PROGRAME VISITAS UNIVERSITARIAS

Visitar a varias universidades es muy importante porque le
ayudara a determinar cual universidad es el mejor ajuste, tanto
social como académicamente. Si es posible, intente visitar
universidades cuando las clases estén en sesion. Prepare preguntas
especificas para preguntarle a cada universidad. Haga una lista de
caracteristicas universitarias que son importantes para usted y su
familia y marque las cosas que son ofrecidas por cada universidad.
Comience con los consejos que provee el cuadro de abajo para
aprovechar sus visitar universitarias al maximo. No se le olvide
contactar a un representante de la oficina de admisiones para
programar su visita.

APLIQUE A LAS UNIVERSIDADES QUE
CUMPLIERON CON SUS REQUISITOS

Las investigaciones y las visitas universitarias que ha hecho le
ayudaran a determinar cuéles universidades posiblemente esta
interesada en asistir. Asegurese que sabe los requisitos para aplicar
y las fechas limite para cada universidad antes de que aplique.
Unas universidades requieren ensayos, entrevistas personales o
cartas de recomendacion. Saber qué se espera asegura que tenga
suficiente tiempo para preparese. Asegurese en aplicar a al menos
una universidad donde esté segura que serd aceptada, jpero
tampoco subestime sus probabilidades de obtener admision en
otras universidades buenas!

FACTORES PARA CONSIDERAR CUANDO ESCOJA UNA UNIVERSIDAD:

« Costo

« El por medio de préstamos total de estudiantes
estudiantiles o Programas académicos y
« Ubicacion especializaciones
« Servicios de apoyo estudiantil e« Diversidad

« Seguridad

o Tamano del campus/numero

« Conocimientos « Tazas de graduacion

especializados de la « Opciones de vivienda

universidad « Indices de colocacién laboral

o Actividades extracurriculares e Resultado de por medio del

o Tipo de ambiente académico ~ACT
o Proporcion de estudiantes a
profesores




TIPOS DE
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Al comenzar su bsqueda de universidades, encontrara que
hay muchas opciones diferentes—universidades, universidades
comunitarias, universidades privadas, universidades publicas,
escuelas con fines de lucro o propietarias y escuelas de carrera,
vocacionales, y técnicas. Aqui estd un resumen de las opciones:

UNIVERSIDADES PUBLICAS DE 4 ANOS

Iowa tiene tres universidades publicas, University of Iowa, Iowa
State University, y University of Northern Iowa. Estas universidades
ofrecen programas de licenciaturas de bachillerato y programas

de licenciaturas avanzadas, incluyendo el master, doctorado, y
programas de licenciatura profesionales. Como instituciones
educativas estatales, reciben fondos del estado de Iowa para reducir
los costos de matricula, el costo de los cursos que tendra que tomar
(también conocido como tuition), para estudiantes que son de Iowa
(in-state students).

UNIVERSIDADES PRIVADAS DE 4 ANOS

Towa tiene 26 universidades privadas sin fines de lucro que ofrecen
programas de bachillerato (Bachelor’s programs) y muchas también
ofrecen licenciaturas avanzadas. Universidades privadas en muchas
ocasiones son chicas en tamano y ofrecen una proporcion de
maestros-a-estudiantes menores que de las universidades publicas.
Cuando no reciben apoyo directamente del estado, muchas tienen su
propia fundacién que provee una dotacién que los permite ofrecer
becas institucionales, ademas de programas de ayuda econémica
estatales, para ayudar compensar por los costos altos de matricula.

UNIVERSIDADES PROPIETARIAS (CON
FINES DE LUCRO)

Universidades propietarias (con fines de lucro) son universidades
privadas que son operadas para generar fines de lucro. Estos negocios
educativos en muchas ocasiones ofrecen programas técnicos y
pre-profesionales, pero también pueden ofrecer titulos de asociado
(associate’s degree, A.A. degree) y bachillerato (bachelor’s degree,

B.A. 0 B.S. degree), y maestria (master’s degree, M.A. o M.S degree).

EDUCACION SUPERIOR PAGA

UNIVERSIDADES COMUNITARIAS DE 2
ANOS

Iowa tiene 15 distritos de universidades comunitarias cubriendo
el estado entero. Universidades comunitarias tipicamente ofrecen
programas de dos afios como un titulo de asociado a demds

de certificados y diplomas para los graduados de programas
vocacionales de menos de dos anos. Las tasas de matricula son
tipicamente mas bajos, y los requisitos para admisién son menos
rigurosos que muchas universidades de 4 afios. Muchos estudiantes
escogen empezar en una universidad comunitaria y después
transferirse a una universidad de 4 anos.

ESCUELAS PROFESIONALES,
VOCACIONALES, Y TECNICAS

Estas instituciones pueden ser publicas o privadas, pero, la mayoria
son negocios con fines de lucro. Tipicamente, ofrecen programas
para preparar estudiantes para una profesion u oficio. Opciones
para entrenamiento incluyen tecnologia informatica, cosmetologia,
asistencia medical, reparos automoviles, estudios paralegales, entre
otros. La duracion para completar el programa depende en lo que
estudia, pero puede variar entre unos meses hasta varios afos.

CLASES POR INTERNET VS. EN EL SALON
DE CLASES

Sila experiencia tradicional de la clase no es realizable o practica
para su situacion, jinvestigue las varias oportunidades flexiblesy-para
aprender a distancia que son disponibles!

Muchas universidades en Iowa ofrecen cursos online y tienen ciertos
titulos o programas que pueden ser completados por elinternet sin
nunca tener que meter un pie en una sala de clases.

Por lo general, entre mas educacion obtenga, lo mas probable que Ud. pueda encontrar oportunidades de trabajos con potencial para ganar

mas. UNEMPLOYMENT RATE IN 2014 (%)

Doctoral degree
Professional degree
Master's degree
Bachelor's degree

Associate's degree

Some college,
no degree

High school diploma

Less than a
high school diploma

MEDIAN WEEKLY EARNINGS IN 2014 ($)

Doctoral degree
Professional degree
Master's degree
Bachelor's degree

Associate's degree

Some college,
no degree

High school diploma

Less than a
high school diploma

77 Recurso: Bureau of Labor Statistics; Encuesta sobre poblacion actual; datos son por medios anuales para personas de 25 afios y mayores. Ganancias son sueldos de tiempo completo y asalariados/as”




T1POS DE ENTRENAM\E\\\TO‘

\/ fituloS

Existen varias opciones de entrenamiento y educacion después de

la preparatoria. El tipo de entrenamiento o educacién que usted
necesitard depende de lo que usted escoge como carrera. Vea las

descripciones y ejemplos para ayudarle a decidir cual programa es

el mejor para usted.

APRENDIZAJES

Un aprendizaje es un programa de entrenamiento que combina

estudios en el salén con entrenamiento en el puesto de trabajo su-
pervisado por un profesional del comercio. Se gana sueldos mien-

tras aprende una habilidad profesional en un campo especifico.
Puede tomar varios afios para ser completamente entrenado/a en
la profesién que escoge. Ejemplos de carreras que requieren un
aprendizaje incluyen electricista, plomero, y carpintero.

CERTIFICADOS Y DIPLOMAS

Programas de certificados y diplomas se enfocan en habilidades
necesarias para carreras especificas. Certificados pueden ser
generalmente completados en un aflo o menos y diplomas en
dos aflos o0 menos en una universidad comunitaria, universidad
técnica/de carrera/comercio o unas universidades de cuatro
afios. Ejemplos de carreras posibles que requieren un certificado
o diploma incluyen: paralegal, cosmetologa, soldador, cocinero,
asistente de enfermera certificada, y técnico radioldgico.

‘ ‘ Escogi mi universidad porque era
una opcion adecuada para mi, u
forma asequible para obtener u
educacion de calidad mientra
averiguo exactamente que es,

quiero hacer.
-

Seth Hamilton, Estudian

TITULO DE ASOCIADO

Titulos de asociado pueden ser obtenidos en dos afios (a veces
menos) en cualquier universidad comunitaria o unas universi-
dades técnicas/ de carrera/comercio y universidades de cuatro
anos. Unos titulos de asociado pueden ser aplicados hacia un
titulo de bachillerato en una universidad de cuatro afios. Ejemplos
de carreras posibles que requieren un titulo de asociado incluyen
higienista dental, enfermera registrada, técnico veterinario, dieté-
tico, y mecanicos de automoviles.

TITULO DE BACHILLERATO

Un titulo de bachillerato, o un titulo de pregrado, tipicamente
toma al menos tres afios para completar en cualquier universidad
de cuatro anos. Carreras que requieren un titulo de bachillerato
incluyen ser maestra, ingeniero, contador, dietético y trabajador
social.

TITULOS AVANZADOS

Después de obtener un titulo de bachillerato, puede decidir con-
seguir un titulo avanzado como un titulo de maestria, doctorado,
o un titulo profesional. El tiempo que toma para obtener un titulo
avanzado son unos anos dependiendo en el tipo de titulo. Ejem-
plos de profesiones que requieren un titulo avanzado incluyen
dentista, abogado, veterinaria, farmacéutico, psicélogo, profesor
universitario, o doctor médico.




APLICANDO A LA

universidad

Cuando haya minimizado su lista de universidades que le interesan,
necesita de presentar su solicitud de ingreso (college applications) a las
universidades. Esto se hace por medio de formularios universitarios.
Comenzar el proceso de aplicar a la universidad es mas sencillo con un

poco de planificacién y preparacion.

COMIENCE TEMPRANO

Comience sus aplicaciones temprano. La mayoria de estudiantes
completan la mayor parte del proceso de aplicacion durante el semestre
de otofio de su tltimo afio de preparatoria. Fechas de plazo parala
mayoria de universidades son entre el 1° de enero y el 15 de febrero
pero pueden ser mas pronto si estd aplicando como decisién anticipada

(early decision) o accién anticipada (early action).

REVISE SU RAI

Si esta aplicando a Iowa State University, University of Iowa, o
University of Northern Iowa, necesitara un RAI (Regent Admission
Index) de al menos 245, un indice de admision a las universidades
publicas; ademas, tener que haber tomado el nimero minimo de
cursos basicos preparatorios requeridos para calificar para admision
automatica.

El indice de admision para universidades publicas (RAI) combina

su resultado de calificaciones de exdmenes estandarizados (ACT o
SAT), su rango (class rank) de preparatoria, su promedio general de
calificaciones (GPA, grade point average), y el numero de cursos basicos
(core courses). Si su RAI no cumple el minimo requerido, aun podria
calificar para admision después de que la universidad conduje una
revisién individual de su solicitud de ingreso. Puede calcular su RAI en

www.regents.iowa.gov/RAI/.

ENTREGUE TODOS LOS DOCUMENTOS
REQUERIDOS

Asegtirese que entregue todos los documentos requeridos cuando
complete sus solicitudes de ingreso. Documentos requeridos
tipicamente incluyen:
o Tarifa (application fee) o exencién (fee waiver) para presentar su
solicitud de ingreso.
o Cartas de recomendacién
 Resultados oficiales de exdmenes estandarizados ACT o SAT
» Una copia oficial de sus calificaciones (copia del expediente
académico)
« Copia oficial de sus calificaciones universitarias para clases de
crédito doble (dual credit, si le aplica).
o Resultados de sus exdmenes de colocacion avanzada (AP o
advanced placement) (si le aplica)

TOME SU TIEMPO EN SUS ENSAYOS

Alunas universidades requieren que escriba en ensayo personal
(personal statement) como parte del proceso de solicitud de

ingreso. Estos ensayos pueden ser sobre una variedad de temas,

pero todos proveen la oportunidad para que le demuestre al comité
de admisién sobre quién es como persona. Ser honesta, concisa, y
escriba pensativamente desde su corazon. jEsta es su oportunidad de
distinguirse de los demas candidatos!

y

ERRORES PARA EVITAR
EN SUS

solicitudes

1. NO LOGRAR EN ENTREGAR SU APLICACION

Cuando complete sus solicitudes por la red, no se confié que ya han sido
entregadas simplemente porque estan completas. Deberia recibir un
correo electronico con confirmacion que ha entregado su solicitud de
ingreso.

2. NO REVISAR Y CORREGIR SUS ENSAYOS

Para algo tan importante como su aplicacion para la universidad, esté
seguro que revise y corrige sus ensayos en caso de errores gramaticos.
iNada es peor que equivocarse en el nombre de la universidad a la cual
esta aplicando o el nombre de su especializacion provista!

3. ENFOCARSE EN CANTIDAD VS. CALIDAD

El comité de admisiones quiere saber donde estan situados sus pasiones,
intereses y nivel de compromiso. Esto es mas probable evidente por
medio de su involucramiento consistente en pocas actividades, o por
tomar oportunidades para ofrecerse como voluntario, en lugar de

tener muchisimos que solo se presentan durante su ultimo afio en la
preparatoria.

4. REPETIRSE

Cada parte de su aplicacion es valorable en el proceso de ingreso. Evite
repitiendo el mismo pensamiento una y otra vez. Asegurese que cada
seccion esté enfocada y tenga su propio propdsito.

5. MENTIR

Nunca mienta en su solicitud de ingreso. Esto incluye exagerando
actividades, inflando sus calificaciones o rango de clase, ni plagiando.

Escanee este codigo para investigar como el voluntariado importa
cuando aplicando para la universidad.




PROCESO DE

Admision a vers\dad‘

COLECTE INFORMACION NECESARIA Y COMPLETE SUS APLICACIONES UNIVERSITARIAS

Necesita:

la uni

o Numero de seguro social « Tarjeta de 1-94 (si es posible
« Por medio de calificaciones y su rango escolar » Calificaciones de ACT o SAT
o Nombre y domicilio de donde estudia « Informacion sobre créditos doble

actualmente u otras escuelas previas

!OI_ICITE UNA COPIA OFICIAL DE SUS CALIFICACIONES DE SU PREPARATORIA

Copia de sus calificaciones: Necesitara de presentar su copia de sus calificaciones oficial de su escuela.

GUE LA TARIFA PARA APLICAR (S| ES QUE APLICA) O ENTREGUE SU EXENCION

s posible que tenga que pagar una tarifa, pero muchas universidades no exigen una si usted aplica por internet. Si no
puede pagar la tarifa, hable con su consejero para ver si califica para una exencion.

N CUAL CLASE DE UNIVERSIDAD VA A APLICAR USTED?

Universidad de 4 afios Universidad de 2 afios

ENTREGUE SUS CALIFICACIONES DE SUS ENTREGUE SU APLICACION Y CONFIRME
EXAMENES ESTANDARIZADOS ACT Y/O SAT  CON LA ESCUELA DE SU RECIBO

La mayoria de las universidades requieren sus calificaciones
oficiales de los exdmenes estandarizados ACT o SAT. CAS | T E R M | NA'
ENTREGUE SUS CARTAS DE La mayoria de las escuelas de dos afios requieren

RECOMENDACION que tome un examen y/o examenes de colocacion
para evaluar sus habilidades de lectura, escritura, y

Cartas que son bien escritas pueden resaltar sus caracteristicas . R
matematicas antes de matricularse.

unicas e impresionantes. Pida cartas de sus maestros y
consejero quienes le conocen a usted y a sus habilidades bien.

ENTREGUE MATERIALES Y FORMULARIOS
ADICIONALES

Algunas universidades tienen requisitos adicionales para
Wgramas especificos como un portfolio de trabajo para
programas de arte, disefio, o arquitectura.

¢SE REQUIERE UN ENSAYO PERSONAL?

Sila universidad requiere un ensayo, le podra proveer con un
a especifico. Piense sobre maneras de presentarse como

diferente a los demas

ENTREGUE SU APLICACION Y CONFIRME
YQN LA ESCUELA DE SU RECIBO Acuerdo de decisién anticipada: Algunas universidades

ofrecen decision anticipada. Para ser considerado, debe
presentar un acuerdo donde se compromete a asistir esa

YA UNIVERSIDAD REQUIERE UNA ENTREVISTA? universidad y retirar cualquieras otras aplicaciones si es

HA TERMINADO! admitida.

Espere para recibir su decision de admision!




FACTORES EN LA

decision

LAS CALIFICACIONES EN LAS
CLASES DE PREPARACION PARA LA
UNIVERSIDAD SON #1

Mientras que muchos factores influyen decisiones de admisiones,
universidades consistentemente mencionan calificaciones
logradas en clases preparatorias para la universidad y de
colocacion avanzadas como las mds importantes. Cada
universidad tendra su propio sistema de evaluacion y criterio que
esperan encontrar en candidatos.

Otros factores a considerar son:

« La dificultad de las clases tomadas en la preparatoria
Calificacién del ACT/SAT

» Rango académico (class rank)

« Recomendaciones

o Actividades extracurricular

« Ensayos y/o entrevistas

Asegurate de resaltar tus habilidades, puntos de fuerzas, y
experiencias de una manera que demuestre tu destreza de como
puedes ser en cada universidad especifica y como usted podria
contribuir al campus universitario.

ACT O SAT: ;CUALES SON LAS DIFERENCIAS?

Mientras que ACT /SAT son examenes de admisién aceptados
por la mayoria de las universidades, hay diferencias. Recuerde
que un nuevo formato de SAT va a ser implementado en
Marzo del 2016. (Aprende mas acerca del nuevo SAT en

www.khanacademy.org/sat). Obtén informacién sobre las

universidades cuales quieres ir, si ellos prefieren un examen
sobre el otro, o si los dos exdmenes son aceptados. Ten en
cuenta las siguientes diferencias, cuando determines cual
examen tomar basado en tus habilidades:

« El examen ACT tiene cuatro secciones: Ingles, matematicas,
lectura y ciencias. El nuevo-disefiado SAT tiene tres secciones:

de admisiones

LIMITA LOS TWEETS

Tal vez se sorprendera al aprender que muchos consejeros
de admision universitarios y hasta empleadores revisan
los sitios de medios de comunicacién sociales de
estudiantes potenciales y candidatos de empleo antes

de extender ofertas. De hecho, una encuesta reciente de
Kaplan Test Prep muestra que una de cada tres consejeros
de admision universitarios visita la pagina de red de un
candidato para aprender mas sobre ellos. Conclusion: lo
que uno publica en la red diariamente no le asegura que
va ser admitido, pero si lo puede prevenir.

Publicaciones negativas mas populares incluyen:

« Fotos que muestran comportamiento inapropiado
« Habilidades de comunicacién ineptas

« Hablando mal sobre otras escuelas

« Comentarios discriminatorios relacionados a raza,
genero, religién, u otros temas

« Mintiendo sobre actividades u otros éxitos

lectura basada en evidencia, matematicas, y escritura.
Mientras que este nuevo examen SAT no contiene una seccion
exclusivamente sobre las ciencias, preguntas relacionadas a la
ciencia se pueden encontrar en las tres secciones.

« La seccion de escritura ya no es un requisito el nuevo formato
del examen SAT. La seccién de escritura ha sido siempre
opcional con el ACT.

« Mientras ambos el ACT y el SAT son primeramente
examenes de selecciéon multiple (con la excepcion de la seccion
de escritura), el SAT tiene una seccion de matematicas que
requiere que estudiantes produzcan sus propias respuestas.

« El tiempo total de examinacion (incluyendo el ensayo
opcional) es 3 horas, 25 minutos para el ACT, y 3 horas, 50
minutos para el SAT.




PASOS PARA EXITO:
admision a la universidad

paso #1: aplique a la universidad

enando solicitudes en el otofo de su ultimo ano de la preparatoria le asegura que este en linea con las fechas
limite y que esté preparada para asistir a la universidad después de graduarse de la preparatoria.

« La mayoria de las universidades de 4 aios requieren que presente sus calificaciones del ACT o SAT (exdmenes
estandarizados para admision a la universidad). Los exdmenes estandarizados son un método sistematico de
evaluacion por parte de la universidad. Escoja una fecha para tomar el examen que es al menos 2 meses antes
de su primera fecha de plazo para presentar sus solicitudes a las universidades y para las becas a las cuales esta
aplicando.

« La mayoria de las universidades le permitira aplicar por la red (online). Si usted tiene preguntas sobre las
aplicaciones, preguntele a sus padres o consejeros. Si ellos no le pueden ayudar, no dude hablar con la oficina
de admision en sus universidades provistas para respuestas.

« Casi todas las instituciones de educacion superior utilizaran el correo electrénico y el domicilio que se
encuentra en su solicitud para ingreso la aplicacion para admision a la universidad) para proveer mas
informacion. Asegurese de revisar su correo electrénico y correo que recibe en casa con frecuencia para estar
seguro de que reciba toda la informacién necesaria durante el proceso.

 Conseguir una educacion universitaria no termina con simplemente aplicar a una universidad. Siga estos tres
pasos para asegurar admision a la universidad exitosa.

paso #2: presente la FAFSA

guna ayuda econdmica/financiera esta disponible segtin el orden en el cual se reciben solicitudes.

« Pregunte a universidades provistas para saber las fechas de plazo especificas para cada universidad.

« Siesta es su primera vez llenando la FAFSA, considere asistir a un evento organizado por College Goal Sunday
en su comunidad. Estos eventos se encuentran en varios lugares por todo el estado y le permiten recibir ayuda
de voluntarios entrenados para completar su FAFSA. Visite www.iowacgs.org para mas informacion.

o Para mas informacion especifica sobre la FAFSA, jmire hacia la pagina 14!

[aso #3: escoja su universidad

ayo 1 es conocido como Dia Nacional de Decision Universitaria (National College Decision Day), ya que la

mayoria de las universidades requieren una decision para ingresar antes del 1° de mayo. Trate de reducir la lista de
sus opciones universitarias antes de esta fecha.

« No importe si las universidades en las cuales usted esta interesada tengan una fecha de plazo para decidir que

cae después de 1° de mayo, trate de escoger antes de esta fecha.

« Revise cuanta ayuda econdmica tiene para asi saber cudnto le costara ir a la universidad.

« Notifique de su asistencia a la universidad de su agrado y mande todo el papeleo necesario.

o Asegurese que haya puesto el nombre la universidad cual piensa asistir en su FAFSA.

12
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PAGAR

Pagando por la universidad no tiene que ser una preocupacioén
econdmica. Existen muchas maneras para que familias puedan pagar
por una educacion universitaria, y el proceso de ayuda econdmica

no es tan complicado como mucha gente lo cree. Sin embargo, la
mayoria de los estudiantes asistiendo a universidades en Iowa reciben
ayuda econdmica de una forma u otra. Para ser considerado/a para

el numero maximo de programas de ayuda econdmica, asegurese de
completar estas cuatro tareas:

1. COMPLETAR LA FAFSA

Para calificar para la mayoria de programas de ayuda econdmica,
necesita completar la FAFSA. El modo mads rapido y preciso de
aplicar es por medio de la pagina www.FAFSA.gov. La FAFSA le
preguntara informacion sobre sus finanzas, la de su familia y sobre
sus planes de estudios universitarios. Vaya a la pagina 14 para

mas informacion sobre como completar la FAFSA, o visite www.
studentaid.ed.gov/es/fafsa para mas informacion.

2. ENTREGAR LA SOLICITUD DE IOWA DE
AYUDA ECONOMICA DE IOWA

La Solicitud de Ayuda Econémica de Iowa le da la oportunidad de
aplicar a multiples programas de ayuda econdmica otorgados por el
estado de Iowa con solo una solicitud. Puede llenar una solicitud en
la pagina de web www.lowaCollegeAid.gov.

3. DECIDASE POR UNA UNIVERSIDAD Y
ACEPTE LA AYUDA

Todas las universidades que decidi6 incluir en su FAFSA le mandaran
una oferta de ayuda econdmica para los estudios, si es que usted ha
sido aceptado/a. Su oferta puede ser por medio de correo electrénico
o en el correo y describira la oferta de ayuda econdmica.

Cuando compare los paquetes de ayuda de més de una universidad,
considere cuanta ayuda viene de becas y subsidios (ayuda que no
tiene que pagar de regreso) y cuanto viene de préstamos (ayuda cual
tiene que ser pagada).

Small Business,
Managemenr

ENCONTRANDO REC

URSOS PARA

1) EDUCACION

Para aceptar el paquete de ayuda econémica para los estudios, siga
todas las instrucciones. Esto podria involucrar aceptar por media de
web las cantidades exactas cuales Ud. piensa aceptar, o si el paquete
de ayuda econdmica para los estudios es en papel puede firmar la
forma y regresar antes de la fecha de vencimiento. No pierda las
fechas de vencimiento para aceptar la ayuda, ya que esto pueda
causar que la ayuda sea ofrecida a otros estudiantes. Comuniquese a
la oficina de ayuda financiera en la universidad o colegio si hay una
situacion especial la cual puede demorar su respuesta.

Para formalmente aceptar admision a la universidad y reservar

su lugar en la clase nueva de estudiantes entrantes, asegurese de
entregar su dep6sito a la universidad antes de la fecha de vencimiento
indicado por la universidad.

4. INVESTIGUE Y APLIQUE PARA BECAS

Empiece a buscar oportunidades para conseguir becas durante

su pentltimo afio de preparatoria. Consejeros de preparatoria

son recursos excelentes para informacion sobre becas locales, al
igual que las bibliotecas y administradores de ayuda econdmica de
universidades.

Organizaciones educativas respetables NO cobraran dinero por
ayudarle en buscar becas. Los siguientes son sitios respetables:

« www.IHaveAPlanlowa.gov

o www.scholarshipamerica.org

o www.fastweb.com

o Www.cappex.com

o www.collegegreenlight.com

« www.careerinfonet.org/scholarshipsearch/

o ICANsucceed.org

o Finaid.org

o Scholarships.com

« Schoolsoup.com

» Kaarme.com

Maés informacion en becas estatales y subsidios en la pagina 17.

NUNCA PAGUE PARA COMPLETAR SU

FAFSA

No hay ningtn cobro por completar su FAFSA. Si Ud.
tiene preguntas, obtenga ayuda al llamar Iowa College Aid
a 877-272-4456, Iowa College Access Network (ICAN)

o a cualquier oficina de ayuda financiera en su colegio o

universidad.

FECHAS DE VENCIMIENTO PARA
SOMETER LA FAFSA

El directorio de las Universidades y Colegios, empieza en
pagina 32; incluye fechas de prioridad de cada Universidad
y Colegio para completar la FAFSA .




La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes sirve

para aplicar a programas federales y estatales de ayuda econoémica.
Aunque usted no esté segura/o si va a necesitar ayuda economica,
llene la FAFSA de todos modos— jes gratis! La mayoria de las
familias son elegibles para alguna forma de ayuda financiera tales
como—becas académicas, subsidios, empleos del programa federal
de estudio y trabajo (work study) y préstamos.

INFORMACION SOBRE LOS PADRES

Necesitara incluir informacion sobre sus padres en su FASA
dependiendo si usted es considerado como un estudiante
independiente o dependiente. Se considera independiente y sin
necesidad de proveer informacion de sus padres si:
o Tiene mas de 24 aflos
o Es estudiante de posgrado
o Estd casada/o
o Provee mas del 50% de apoyo econoémico para sus dependientes
o Esveterano/a de las fuerzas armadas/ejército de los EE.UU.
« Es miembro activo del ejército y no inicamente para recibir
entrenamiento
 Es menor de edad sin acompafiamiento, que no tiene un hogar, o
esta en riesgo de no tener hogar.
« Es un joven emancipado en custodia legal
o Sidesde que cumplié 13 afios, ha estado en cuidado temporal, es
dependiente de la corte, 0 ambos de sus padres han fallecido.

La informacion sobre sus padres se debera proveer si usted no
cumple con los criterios de estudiante independiente. Si usted siente
que tiene una circunstancia especial por la que no puede proveer
informacion sobre sus padres en la FAFSA como por ejemplo, la
inhabilidad de localizar a sus padres, sus padres estan encarcelados,
huyo de su hogar debido a una situacion de abuso o sus padres

se rehtisan a pagar por la universidad que quiere asistir, entonces
deberia de hablar con un representante de la universidad a la que estd
planeando en asistir para obtener mas informacion.

DONDE CONSEGUIR SU FAFSA

La forma mds rapida de completar su FAFSA es a través del sitio
www.fafsa.gov. Este formulario electronico provee ayuda para

CLAVES PARA COMPLETAR SU FAFSA

« Consiga la siguiente informacion suya y de sus padres:

- Numero de licencia de conducir

- Numero de seguro social

- Declaraciones de impuestos federales, los formularios
W-2 y cualquier otro record de ingresos (Ojo: podra
transferir su informacion sobre sus ingresos utilizando
la Herramienta de consulta y traspaso de datos del IRS
o Servicio de Impuestos Internos)
Ingresos libres de impuestos
Estados de cuentas bancarias
Record de negocios o granjas, ademas de ahorros e
inversiones
Numero de identificacion para extranjeros(Alien
Registration Number), si es que no es ciudadano/a
estadounidense

minimizar errores. Es mds facil procesar la FAFSA si la firma con
su nimero de identificacion federal de ayuda estudiantil (Federal
Student Aid ID) que consiste de una contrasefia y nombre de usuario.

LA HERRAMIENTA DE CONSULTA'Y
TRASPASO DE DATOS DEL IRS O SERVICIO
DE IMPUESTOS INTERNOS (IRS DATA
RETRIEVAL TOOL)

Si Ud. ya ha presentado su declaracion de impuestos y atn no ha
llenado la FAFSA, Ud. deberia de tomar en cuenta la opcion que la
FAFSA ofrece “La herramienta de consulta y traspaso de datos”. Esta
herramienta le permite a usted contestar algunas de las preguntas

de la FAFSA, transfiriendo la informacion directamente desde el
servicio de impuestos internos (IRS, por sus siglas en Ingles). Aunque
Ud. inicialmente haiga llenado la FAFSA, basada en informacion
aproximada, Ud. puede usar esta herramienta para hacer las
correcciones necesarias. No solo ahorra tiempo, pero minimiza los
errores ingresados previamente.

FECHAS LIMITE

Su FAFSA debe ser enviada justo después del primero de enero

para poder recibir ayuda econdmica para el afio proximo de clases
(llénela durante su ultimo semestre de preparatoria para poder
mandarla a tiempo, para el semestre de otofo en el que Ud. ingresa a
la universidad).

Julio 1 es la fecha de plazo para varios subsidios y becas de estudio
fundadas por el estado de Iowa, pero varias becas le dan prioridad

a los estudiantes que aplican antes del primero de marzo En la
pagina 17 puede encontrar una tabla con las fechas de plazo para
cada programa de ayuda econémica que es administrado por Iowa
College Aid. Ademas, la mayoria de las oficinas universitarias de
ayuda economica tienen fechas de plazo a principios de febrero y
marzo. Varios programas de ayuda econémica son limitados y les dan
prioridad a los primeros en solicitar la ayuda econdmica, asi que a lo
mejor estdn becas no estaran disponible si se pasa de la fecha limite
de aplicacion.

Escriba su nombre como aparece en su tarjeta de seguro
social

Si es elegible, utilice la herramienta de consulta y traspaso
de datos del IRS desde la pagina de la FAFSA.

Anote hasta diez nombres de universidades a las cuales
esta considerando ingresar. Esto asegura que su
informacion sera compartida con personal de estas
universidades que estaran evaluando su elegibilidad para
ayuda economica federal, estatal e institucional.

Firme su FAFSA con un numero de identificacién
personal (PIN, por sus siglas en inglés) de Ayuda Federal
para Estudiantes para un procesamiento mas rapido.
Imprima la pagina de confirmacién después de enviar su
solicitud, ya que contiene la fecha y el tiempo exacto en

que fue recibida.
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REPORTE DE AYUDA ESTUDIANTIL

(STUDENT AID REPORT)

Después de completar su FAFSA, el Departamento de
Educacion procesara su informacion y creara su SAR.

El SAR serd enviado a usted y a las universidades que
seleccioné en la FAFSA. Si proporciondé un correo
electrdnico, usted recibird informacion, con instrucciones
por medio de correo electronico, sobre como entrar a

su SAR, si no, serd enviado a su domicilio. Tipicamente,
tendra acceso a su SAR después de 3- 5 dias después

de haber presentado su FAFSA. Sus resultados de SAR
tomaran aproximadamente 3 semanas si usted entrego la
FAFSA por correo. El SAR contiene su Aporte familiar
previsto (EFC, por sus siglas en ingles), ademads de
informacion sobre su elegibilidad para becas federales
Pell. Este nimero surgira de la informacion financiera que
usted suministr6 en su FAFSA. Universidades utilizan el
EFC para determinar su elegibilidad para becas federales,
préstamos, trabajos por medio del programa de trabajo y
estudio, y otros programas de ayuda econémica.

SU APORTE FAMILIAR PREVISTO
(ESTIMATED FAMILY CONTRIBUTION)

Hay factores que determinan el Aporte Familiar Previsto
(EFC, por sus siglas en ingles) incluye el ingreso de tus
padres y el tuyo; tamano de familia, edad del padre de
familia, impuestos estatales y federales y el nimero de
personas en la familia asistiendo a la universidad. Su
Aporte familiar previsto puede cambiar de afio a afo ha si
como el tamafio de su familia puede cambiar, numero de
estudiantes asistiendo a la universidad o si los ingresos
cambian.

AYUDA FINANCIERA VS, COSTO DE
ESTUDIOS (COST OF ATTENDANCE)

Cada universidad a cual Ud. es aceptado/a calculara su
propio costo de estudiar (COA, por sus siglas en ingles)

y le presentara con una carta de indemnizacién. Cada
universidad determinara si Ud. tiene necesidad financiera.
Su necesidad por ayuda financiera es la misma que el costo
de estudiar (COA) menos su Aporte Familiar Previsto

(EFC).

COSTO DE ESTUDIAR
(depende de la universidad)

=  APORTE FAMILIAR PREVISTO (EFC)

(Se mantiene igual sin tener en cuenta su universidad)

SU NECESIDAD FINANCIERA

QUE PUED\’—\;\ET;ZR\%‘\R DEi—PU/\i\DEF AFS A

Su Aporte Familiar Previsto se mantendra igual por un afno
(con la excepcidn si surge una situacion familiar especial)
sin importar a cual universidad Ud. asiste. La cantidad de
ayuda financiera que Ud. puede recibir no puede ser mas
del costo total de estudiar. Sin embargo su ayuda financiera
puede fluctuar dependiendo del costo total de estudiar en
el colegio o universidad al que Ud. asiste.

COMPARANDO CARTA DE CONCESION

Cada carta de concesion incluye ayuda financiera federal,
estatal, y programas especificos de ayuda financiera que la
universidad puede ofrecerle. Es muy posible que su carta
de concesion pueda incluir uno o mas tipos de diferentes
préstamos para su consideracion Es muy posible que su
carta de indemnizacion pueda incluir uno o mas tipos de
diferentes préstamos para que Ud. lo considere.

Cuando compare cartas de concesion, considere cuanta
ayuda viene de becas y subsidios (los cuales no tiene que
rembolsar) y cuanto viene de préstamos (los cuales si
tendra que rembolsar con interés). Tenga en cuenta que no
es obligacion aceptar o pedir prestada la cantidad completa
de préstamos que le estan ofreciendo”

UN EJEMPLO DE APORTE
FAMILIAR PARA UN ESTUDIANTE
DEPENDIENTE”

Ingresos totales de padres..........ccocureeeiuvererererurenninsenanne $60,000
Ingresos del estudiante..........coceveuevurernerermserenirnenmeneenenns $5,000
Valor de posesiones de 10s padres.......c..cceeeeeveenerreerennnne $10,000
Valor de posesiones del estudiante...........ocoeeveeeereerereereences $1,000
Edad del padre de familia mayor...........cccocooveuvervevnenccnerccnnenns 50
Tamano de familia (padres € hijos).......cccocveuverncrnirerseenecnennnns 4
Estudiantes en la familia asistiendo la universidad................... 1
Aporte Familiar Esperado (EFC).......ccocveunevveirerncrverenennn. $4,311

*Esto ilustra un aproximado de la figura Federal del Aporte Familiar, el
cual es calculado cuando Ud. completa una FAFSA. Es muy probable
que los resultados se deriven dentro de dentro $500 de los resultados
correctos para un estudiante tipico.

WWW.FAFSA4CASTER.ED.GOV

FAFSA4caster le ayudara a empezar temprano en el proceso de
ayuda financiera al:
o Proveerle con un estimado aproximado de su aporte familiar
» Dandole una experiencia similar a la de FAFSA en la web
o Dejandole que transfiera sus datos a la FAFSA en la web
 Aumentando su conocimiento del proceso de ayuda financiera



GASTQS DE I_IA
Universidad

El costo anual para asistir a la Universidad depende a cual Universidad Ud. decide ir. La cantidad es
determinada por cinco tipos de gastos:

1. MATRICULA'Y CUOTAS

El costo de clases, adiestramiento y dependiendo cual universidad Ud. decide ir. Anexo estan los
gastos promedio para el ao 201-16 por universidad.

$4,646 Colegios Comunitarios en Iowa

AYASISIOM Universidades estatales en Iowa

SLWEIY Universidades con Fines de Lucro en Iowa

Colegios Privados & Universidades en Iowa

Vaya al Directorio de Colegios & Universidades de Iowa localizados en pagina 32 para descubrir el precio de matricula y cuotas individualmente de los

colegios y universidades en Iowa.

2. ALOJAMIENTO Y COMIDA

El costo de un lugar en el cual vivir y la comida que Ud. comera durante el afio escolar. Un ejemplo es su resi-
dencia universitaria o apartamento y plan de comida o la comida cual Ud. comprara para Ud.

$5,009 Colegio Comunitarios en Iowa

$8,517 Universidad Publica y Privada de 4 afios

El costo de un lugar en el cual vivir y la comida que Ud. comera durante el afio escolar. Un
ejemplo es su residencia universitaria o apartamento y plan de comida o la comida cual Ud.
comprara para Ud.

. $1,343 Colegio Comunitarios en Iowa
. $1,093 Universidad Publica y Privada de 4 afios

4. GASTOS PERSONALES

El costo de cosas como lavar la ropa, cosas personales, salir a comer, actividades de recreacion y la cuenta de celular.

- $1|681 Colegio Comunitario en Iowa

- $1,757 Universidad Publica y Privada de 4 afios

5. TRANSPORTACION

El costo de ir de un lado a otro y de regreso a la universidad. Los gastos dependen si Ud. viaja diariamente a
la universidad para sus clases y que tan lejos tiene que viajar al empezar y al final del afio escolar.

- $1,736 Colegios Comunitarios en Iowa

l $869 Universidad Publica y Privada de 4 afios

Fuente: Encuesta de Presupuestos 2015-6 de Iowa College Student Aid Commission 16
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BECAS ESTATALES Y SUBSIDIOS

El estado de Iowa apropia fondos para varios programas becarias
para ayudar a familias con los costos asociados con la educacion

superior. Estudiantes que reciben becas de estudio estatales y

otras becas deben ser residentes de Iowa y asistir una universidad

elegible en Iowa. Las becas no tienen que ser rembolsadas y
pueden reducir los costos de la universidad significativamente.

La tabla adjunta explica en breve los requisitos para aplicar para
cada subsidio y beca estatal administrado por Iowa College Aid.
Pare mds detalles en referencia a los requisitos para ser elegible
visitenos en nuestra pagina de web www.IowaCollegeAid.gov y

grat'\s

REVISE SU ELEGIBILIDAD PARA AYUDA
ESTATAL FINANCIERA

El Wizard en la aplicacién de Ayuda Financiera del Estado de

Iowa lo dejara recibir informacién aproximada en referencia

a su elegibilidad para los programas de ayuda financiera al
solo contestar menos de 10 preguntas! Obtenga acceso a la
aplicacion por pagina de web www.IowaCollegeAid.gov

1 AE

seleccione “State Grants & Scholarships” 1al Al A
Programa Tipo de Comienzo de | FAFSA Aplicacién de Fecha de Fecha de Cantidad
Universidad en periodo de como ayuda econémica | plazo de plazo final Premiada Méxima
Iowa a la cual el aplicacién requisito | estatal como Ventaja
estudiante tiene requisito (IA Fin.
que asistir Aid Application)
Beca p